Cynamonki truskawkowe

iyl

8 porcji 3 godziny 20 minut
Sktadniki cynamonki

® 540 g maki pszennej

@ 20-25 g $wiezych drozdzy lub 7-8 g suszonych drozdzy

® 260 ml cieptego mleka

® 1 tyzeczka soli

® 60 g cukru

® 80 g miekkiego masta + dodatkowe do nasmarowania formy
® 1 jajko

@ odrobina rézowego barwnika spozywczego (opcjonalnie)

@ 3-4 tyzki dzemu truskawkowego

Sktadniki polewa

® 100 g serka typu Philadelphia

® 60 g miekkiego masta

@ 2 tyzki dzemu truskawkowego

@ 1-2 tyzki cukru pudru (w zaleznosci od preferenc;ji)

1. DROZDZE SWIEZE: Do misy robota planetarnego Witt dodaj ciepte mleko, 1 tyzeczke cukru z
podanej porcji i pokruszone drozdze. Wymieszaj i odstaw na 10-15 minut, aby ruszyty.

2. DROZDZE SUCHE: PrzejdZ od razu do punktu 3.

3. CIASTO CYNAMONKI: Do misy robota planetarnego Witt dodaj make, jajko, rozczyn z drozdzami
lub suche drozdze, cukier, barwnik, jesli chcesz, aby cynamonki byty rézowe, miekkie masto i
mleko. Zagniataj z uzyciem koncéwki typu hak, najpierw dostownie przez minute, aby sktadniki



sie potgczyty. Wtedy dodaj sél i zagniataj juz na wysokich obrotach przez 5-6 minut, do czasu
kiedy ciasto zrobi sie jednolite, ze Scianek odklejg sie resztki, a ciasto zacznie odchodzi¢ od
spodu misy.

4. Zdejmij koncéwke hak i przykryj mise pokrywka, aby ciasto nie obsychato. Ciasto powinno
wyrastac okoto 2 h.

5. Wyrosniete ciasto przetdéz na blat. Teraz od Ciebie zalezy jakie buteczki zrobisz. Mozna zrobic je
duze i piec na duzej blaszce albo mniejsze porcje jak ja i piec w mniejszych naczyniach. Zatem
przy matych podziel ciasto na pét i za pomoca watka przygotuj spory prostokat, mniej wiecej 25
x 15 cm. Na cieScie rozsmaruj dzem truskawkowy, dos¢ cienko, zostawiajgc gorny pasek o
szerokosci okoto 3-4 cm. Nastepnie roluj ciasto delikatnie od dotu, na koniec nakrywajac rolade
wolnym brzegiem ciasta i zlepiajgc. Identycznie postepuj przy duzych cynamonkach, prostokat
musi by¢ jednak wiekszy. Rolade kréj na kilkucentymetrowe plastry, jednej grubosci. Zawiniete
buteczki uktadaj na blaszce lub w naczyniach do zapiekania ktére nalezy nasmarowac mastem.
Buteczki przykryj Sciereczkga i pozwdl wyrastac okoto 30-40 minut.

6. Piekarnik rozgrzej do temperatury 180°C. Wstaw do piekarnika i piecz okoto 20-25 minut do
wyrosniecia i lekkiego zrumienienia.

7. Po wyjeciu z piekarnika przestudz cynamonki i przygotuj krem truskawkowy. Do misy robota
planetarnego Witt dodaj serek, miekkie masto, dzem truskawkowy i opcjonalnie troche cukru,
cho¢ z dzemu krem bedzie juz dosc¢ stodki. llos¢ cukru dobierz wedtug wtasnych preferenciji.
Miksuj krem z kohcéwka do ubijania, az pozbawisz go grudek. Moze mie¢ nieco grudek od
owocdw z dzemu. Krem naktadaj na przestudzone buteczki, ozdabiaj Swiezymi truskawkami i
podawaj.

SMACZNEGO!
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