Grillowana mtoda kapusta z mastem ziotowym

iyl

4 porcje 20 minut
Sktadniki

® 1 mata mtoda kapusta stozkowa
@ 2 tyzki oliwy z oliwek

@ sol i Swiezo mielony pieprz

@ Masto ziotowe

® 50 g masta

@ 1 tyzka drobno posiekanej szalotki
@ 1 tyzka kaparéw

@ 1 tyzka posiekanego koperku

® 1 tyzka posiekanego estragonu
® 1 cytryna

@® 25 g startego parmezanu

Przygotowanie

1. Krok
Pokrdj kapuste na kilka wiekszych czastek. Skrop oliwg z oliwek i dopraw solg oraz Swiezo mielonym
pieprzem.

2. Krok
Masto oraz drobno posiekang szalotke umies¢ w niewielkim zaroodpornym naczyniu. Wstaw do pieca



podczas nagrzewania do temperatury okoto 300°C, aby masto powoli sie rozpuscito.

3. Krok
Wyjmij naczynie i dodaj kapary, koperek, estragon, startg skérke z cytryny oraz odrobine soku z
cytryny.

4. Krok
Kapuste przetéz na zaroodporna tace lub patelnie i wiéz do pieca. Piecz do momentu, az zewnetrzne
liscie delikatnie sie przypieka i uzyskaja lekko grillowany charakter.

5. Krok
Przed podaniem polej gorgcym mastem ziotowym, posyp $wiezo startym parmezanem oraz
dodatkowg porcja Swiezych ziét. Podawaj od razu po przygotowaniu.

Warzywa z pieca do pizzy? Zdecydowanie warto

Bardzo wysoka temperatura, jaka osiagaja piece marki Witt, doskonale sprawdza sie nie tylko przy
wypieku pizzy, ale réwniez podczas przygotowywania warzyw. Intensywne ciepto pozwala szybko
przypiec zewnetrzng warstwe, wydobywajac naturalng stodycz i delikatnie grillowany aromat,
jednoczesnie pozostawiajgc wnetrze swieze, soczyste i petne tekstury. To wtasnie ten kontrast
sprawia, ze nawet proste warzywa moga stac sie wyjatkowym elementem positku.

Kilka praktycznych wskazdéwek

@® Do tego przepisu Swietnie sprawdza sie mtoda kapusta stozkowa, poniewaz jej delikatna
struktura szybko reaguje na wysoka temperature.

@ Nie musisz sztywno trzymac sie podanych ziét — niemal kazda Swieza mieszanka bedzie
doskonale komponowac sie z grillowang kapusta i roztopionym mastem.

@ Sprobuj takze wariantu z pietruszka, szczypiorkiem, tymiankiem lub szatwia.

® Ten przepis doskonale pokazuje, ze piec do pizzy moze stac sie petnoprawnym centrum
kulinarnym podczas garden party, przygotowujac nie tylko pizze, ale réwniez warzywa, dodatki i
dania, ktére zaskakujg prostota i smakiem.
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