tosos z zielonymi warzywami z pieca

il

2 porcje 25 minut
Sktadniki:

e 2 filety z tososia

 peczek zielonych szparagéw
e gars¢ groszku cukrowego
2-3 tyzki oliwy

2 zabki czosnku (posiekane)
sél i swiezo mielony pieprz
skorka z 1 cytryny

kilka gatazek Swiezego rozmarynu

Opcjonalnie:

e sos holenderski lub inny ulubiony sos do podania

1. Warzywa
Szparagi i groszek cukrowy przetdz na patelnie grillowa, skrop oliwg, dodaj czosnek, sél i pieprz.
Wstaw do rozgrzanego pieca Witt i piecz, az lekko zmiekng i zaczng sie delikatnie rumienic.

2. Dodanie tososia
Na podpieczone warzywa potdz filety z tososia. Skrop je oliwg, dopraw solg, pieprzem,
czosnkiem, dodaj skdrke z cytryny oraz Swiezy rozmaryn.

3. Pieczenie
Piecz catos¢ przez okoto 15 minut, az tosos bedzie miekki i soczysty, a warzywa przyjemnie
chrupigce.

Wskazowki:
* Nie przeciagaj pieczenia - t0so0$ powinien pozostac delikatny i soczysty
* Skérka z cytryny robi ogromng réznice - nie pomijaj jej



* Mozesz zamieni¢ warzywa na cukinie, brokuty lub fasolke szparagowa

Prosty sktad, szybkie przygotowanie i efekt, ktéry spokojnie mdgtby trafi¢ do menu dobrej restauracji.
Idealny przepis na letnie gotowanie na swiezym powietrzu.

Witt



